Ranné modlitby

Modlitbami naSich svétych otcov, Pane, Isuse Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami.
Amen.

Pociatok obvykly:

Slava Tebe, Boze nas, Slava Tebe.
Nebesky kral, UteSitel, Duch pravdy, ktory si
vSade a vietko napinas, Poklad dobra a Darca
zivota, prid, prebyvaj v nas, o€ist nas od kazdej
poskvrny a spas, Dobrotivy, nase duse.
Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtelny,
zmiluj sa nad nami (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdy,
az na vecné veky. Amen.
NajsvatejSia Trojica zmiluj sa nad nami. Pane
ocCist nase hriechy. Vladca odpust nase nepravosti.
Svaty navstiv a vylie€¢ nase nemoci pre meno
Tvoje.

Pane, zmiluj sa (3x).

Slava Otcu, i Synu i Svatému Duchu, teraz i vzdy,
az na vecné veky. Amen.

Otée nas, ktory si v nebesiach, posvat sa Tvoje
meno, prid Tvoje kralovstvo, bud Tvoja véla ako
v nebi, tak i na zemi. Nas kazdodenny chlieb daj
nam dnes a odpust nam na$e dlhy, ako aj my
odpustame svojim dlznikom, a nedopust na nas
pokusenie, ale zbav nas zlého.
Modlitbami...

Tropare:

Prebudiac sa zo spanku, padame pred Tebou, Dobrotivy, a anjelsku piesen spievame Ti,
Mocny: ,Svéty, Svéty, Svéty si“, Boze, pre Bohorodic¢ku, zmiluj sa nad nami.

Slava: Z 16zka i zo spanku si ma pozdvihol, Pane, rozum i srdce moje osviet mi a pery moje
otvor, nech Ta ospevuju, Svata Trojica: ,Svéty, Svéty, Svéty si“, Boze, pre BohorodiCku,
zmiluj sa nad nami.

Teraz: NeCakane pride Sudca a skutky vSetkych sa odhalia, ale my s bazfiou v polnoci
volame: ,Svéty, Svéty, Svéty si*, Boze, pre Bohorodi¢ku, zmiluj sa nad nami.
Pane, zmiluj sa (12x)

Modlitba:

Prebudil som sa a dakujem Ti, Svata Trojica, Ze si sa, pre Svoju velku dobrotu a trpezlivost,
nerozhneval na mra lenivého a hrieSneho, a Ze si ma nezahubil s mojimi nepravostami, ale
ako zvyCajne si prejavil Svoju lasku k Cloveku amna leziaceho v nepripravenosti si
pozdvihol, aby som uz z rana oslavoval Tvoju vdemocnost. Teraz vSak, osviet oli mojej
mysle a otvor moje Usta, aby som sa ucil z Tvojich slov, aby som chapal Tvoje prikazania,
ginil Tvoju vélu, velebil Ta v srdci piesfiami a ospevoval Tvoje presvaté meno, Otca, Syna
a Svatého Ducha, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Podte, poklorime sa Kralovi, nasmu Bohu.



Podte, poklorime sa a padnime pred Christom, Kralom, nasim Bohom.
Podte, poklorime sa a padnime pred samym Christom, nasim Kralom a Bohom.
Zalm 50:

Zmiluj sa, Boze, nado mnou pre Svoje milosrdenstvo a pre Svoje velké zfutovanie
zni¢ moju nepravost. Uplne zmy zo mfia moju vinu a oéist ma od hriechu. Vedomy som si
svojej nepravosti a svoj hriech mam stale pred sebou. Proti tebe, proti tebe samému som sa
prehresil a urobil som, ¢o je v Tvojich oCiach zlé, aby si sa ukazal spravodlivy vo Svojom
vyroku a nestranny vo Svojom sude. Naozaj som sa v nepravosti narodil a hrieSneho ma
poCala moja mat. Ty naozaj mas$ zalubu v srdci Uprimnom a v samote mi mudrost zjavujes.
Pokrop ma yzopom a zasa budem C¢isty; umy ma a budem belSi ako sneh. Daj, aby som
poCul radost a veselost, a zaplesaju kosti, ktoré si rozdrvil. Odvrat Svoju tvar od mojich
hriechov a zotri vSetky moje viny. Boze, stvor vo mne srdce Cisté a v mojom vnutri obnov
ducha pevného. Neodvrhuj ma spred Svojej tvare a neodnimaj mi Svojho Ducha Svatého.
Navrat mi radost’ z Tvojej spasy a posilni ma duchom velkej ochoty. Poucim bludiacich o
Tvojich cestach a hrieSnici sa k tebe obratia. Boze, Boh mojej spasy, zbav ma Skvrny
krvipreliatia a mdj jazyk zajasa nad Tvojou spravodlivostou. Pane, otvor moje pery a moje
usta budu ohlasovat Tvoju slavu. Ved ty nema$ zalubu v obete, ani Zertvu neprijme$ odo
mna. Obetou Bohu milou je duch skruSeny; BoZe, ty nepohfdas srdcom skruSenym a
ponizenym. Bud' dobrotivy, Pane, a milosrdny voéi Sionu, vybuduj mury Jeruzalema. Potom
prijmes nalezité obety, obetné dary a Zertvy; potom poloZia na Tvoj oltar obetné zvierata.

Symbol viery:

Verim v jedného Boha, Otca, VSevladcu, Stvoritela neba a zeme, vSetkého viditelného
i neviditelného; i v jedného Pana Isusa Christa, Bozieho Syna, jednorodeného, zrodeného
z Otca pred vSetkymi vekmi, Svetlo zo Svetla, pravého Boha z pravého Boha, rodeného, nie
stvoreného, tej istej podstaty s Otcom, prostrednictvom ktorého vSetko povstalo, ktory pre
nade spasenie zostupil z nebies, vtelii sa zo Svatého Ducha a Panny Marie, stal sa
Clovekom, za Pontského Pilata bol za nas ukrizovany, trpel, bol pochovany, na treti der vstal
Zz mftvych podla Pisem, vstupil do nebies, sedi po pravici Otca, pride znovu — so slavou sudit
Zivych aj mftvych a Jeho Kralovstvu nebude konca; i vo Svatého Ducha, Pana, Darcu Zivota,
ktory vychadza z Otca a ktorému sa s Otcom i Synom vzdava ta istéd poklona i slava, ktory
hovoril prostrednictvom prorokov; v jednu svatu, vSeobecnu a apoS$tolsku Cirkev. Vyznavam
jeden krst na odpustenie hriechov. O¢akavam vzkriesenie mftvych a Zivot buduceho veku.
Amen.

Modlitba 1., svatého Makaria Velkého:

BozZe, ocist ma hrieSneho, lebo som pred Tebou nikdy ni¢ dobré nespravil. Zbav ma zlého
a nech je vo mne Tvoja vbla. Nech bez odsudenia otvorim svoje nehodné usta a chvalim
Tvoje svaté meno - Otca, Syna a Svatého Ducha, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 2., toho istého svatého:

Prebudiac sa zo spanku, polno¢nu piesef Ti, Spasitefu, prinaSam, a padajuc pred
Tebou, volam: ,Nedaj mi v smrti hriechu spat, ale zlutuj sa, dobrovolne UkriZzovany, ponahlaj
sa mi na pomoc, ved’ hla, v lenivosti lezim. Tak pozdvihni a zachrari ma, nech stojim pred
Tebou a modlim sa. Po noénom spanku zasviet mi bezhrieSnym driom, Christe, BoZe,
prosim zachrari ma“.



Modlitba 3., toho istého svatého:

K Tebe sa po prebudeni utiekam, ¢loveka—lubiaci Vladca, a vdaka Tvojmu milosrdenstvu sa
upriamujem na Tvoje skutky. Prosim Ta, poméz mi v kazdej chvili, v kazdom poginani a od
vSetkych zlych veci sveta i od diablovho Usilia ma oslobod. Zachraf ma a prived do Svojho
vecéného Kralovstva. Ved Ty si mdj Stvoritel a Strojca i Darca kazdého dobra, u Teba je
vSetka moja nadej a Tebe vzdavam slavu, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 4., toho istého svatého:

Pane, pre Svoju velku dobrotu a nesmierne milosrdenstvo, dal si mi, Svojmu sluzobnikovi,
prezit chvile uplynulej noci bez pokusania od kazdého protiviaceho sa zla. Ty sam, Vladca
a Tvorca vSetkého, Svojim svetlom pravdy ma uspésob, aby som s osvietenym srdcom Cinil
Tvoju volu, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 5., svatého Vasila Velkého:

Pane, VSevladca, BoZe mocnosti a kazdého tela, na vysosti Zije$ a na ponizenych hladis,
skumas srdcia ivnutra afudské skrytosti ako odkryté uz vopred poznavasS. Ty, vecné,
bezpociatocné Svetlo, u ktorého niet ani naznaku zmeny, & premeny, Sam, nesmrtelny
Kralu, prijmi nasSe prosby, ktoré tu teraz s necistymi perami prednasame, dufajuc v Tvoje
Stedré milosrdenstvo a odpust nam naSe hriechy, ktoré boli skutkom, slovom i mysfou,
vedome i nevedome nami vykonané. O¢ist nas od kazdej telesnej i duchovnej poskvrny a daj
nam s bdelym srdcom a triezvou myslou prejst’ celu noc tohto Zivota, ofakavajuc prichod
svetlého a vSetko- odhalujuceho dna, Jednorodeného Tvojho Syna, Pana, Boha a Spasitela
nasho, Isusa Christa, ked ako Sudca vSetkych pride v slave, odplatit kazdému podla jeho
skutkov. Nech nas nezastihne v pokleskoch a v lenivosti, ale v bdelosti a pripravenych
posluhovat, aby sme vosli do radosti a do bozskej siene Jeho slavy, kde hlas oslavujucich
neuticha a presladka radost tych, €o vidia Tvoju tvar sa neda opisat. Lebo Ty si pravé
Svetlo, ktoré osvecuje a posvacuje vietko, Teba ospevuje vSetko stvorenstvo na veky vekov.
Amen.

Modlitba 6., toho istého svatého:

Tebe dobrore€ime, BozZe najvyssi, Pane milosrdenstva, lebo ¢&ini§ s nami velké veci
a nepochopitelné, slavne a Uzasné, nemozno ich ani spocitat. Dal si nam spanok na
zmiernenie nasich nemoci a oblahéenie tazkosti nasho namahaného tela. Dakujeme Ti, Ze si
nas nezahubil s naSimi nepravostami, ale ako zvyCajne, prejavil si Svoju lasku k ¢loveku
a nas, leZiacich v nepripravenosti, si pozdvihol, aby sme oslavovali Tvoju vSemocnost. Preto
prosime bezmedznu Tvoju dobrotu, osviet nam mysle i oCi a na$ rozum zobud z tazkého
spanku lenivosti, otvor nade Usta a naplf ich Tvojimi chvalami, aby sme Ta mohli neochvejne
ospevovat a velebit, vo vSetkom a vSetkymi slaveného Boha, bezpociato¢ného Otca,
s jednorodenym Tvojim Synom i vSesvatym, dobrotivym a ozivujucim Tvojim Duchom, teraz
i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 7., polnoéna piesen k najsvatejSej Bohorodicke:

Blahodat’ tvoju ospevujem, VlIadkyna, a prosim ta, blahodatou pokry mdj rozum, nastav ma
spravnym smerom na ceste Christovych prikazani. Bdiet v piesni ma posilni, spanok
skleslosti odhanajuc. Sputaného povrazmi hriechov, rozviaz ma tvojimi prosbami, Bozia
Nevesta. V noci icez deni ma chran, oslobodzujuc ma od utokov nepriatefa. Ty, €o si
porodila Boha, Zivotodarcu, oziv ma, umftveného vashami. Ktora si porodila Svetlo
nevederné, osviet moju oslepend dusu. O, predivny Vladcov palac, ugifi zo mia dom Ducha
Bozieho. Porodila si Lekara, lie€ dlhoro€né trapenia mojej duse. Zmietaného burkou Zivota,
usmerni ma na cestu pokania. Od ohna ve¢ného, Cerva zlého i podsvetia pekelného ma
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oslobod. Nenechaj démonov radovat sa zo mna, podvoleného mnohym hriechom. Obnov
ma, zni¢eného lfahostajnymi hriechmi, precista. Upros Vladcu vSetkych, nech ma nijaké muky
nestihnu. UCin ma hodnym, so vSetkymi svatymi, dosiahnut nebeské poteSenia. Presvata
Panna, vypoduj hlas svojho nepotrebného sluzobnika. Potoky siz, zmyvajice $pinu mojej
duSe, mi daj, preCista. SrdeCné povzdychy ti neprestajne prinasam, roztvor svoju narug,
VlIadkyna. Moju modlitebnu sluZzbu prijmi a prines ju milosrdnému Bohu. PrevySujuca anjelov,
vy8§im ma urob od vSetkého svetského. Svetlonosna nebeska pokryvka, naprav vo mne
duchovnu blahodat. Dviham ruky i Skvrnou poSkvrnené pery, aby som ta chvalil, precista.
Trapeni, €o ni¢ia moju dusu, ma zbav, horlivo prosiac Christa, ktorému patri ucta i poklona,
teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 8., k Panovi naSmu, Isusovi Christovi:

Mnohomilostivy a milostiplny BoZze méj, Pane Isuse Christe, pre nesmiernu lasku si ziSiel
a vtelil si sa, aby si vSetkych zachranil. A preto, Spasitelu, zachran ma podla milosti, prosim
Ta, lebo ak ma zo skutkov zachrani§, to nebude milost ani dar, ale podiZnost. 0, bohaty
v 8tedrosti a nevyslovitelny v milosrdenstve. ,Kto veri vo Mria“ riekol si, Christe mgj, ,bude
Zivy a neuzrie smrt’ naveky“. Ak teda viera v Teba zachraruje bezradnych, hla, ja verim, ze
Ty si méj Boh a Tvorca, tak zachran ma. Viera nech sa mi namiesto skutkov pocita, Boze
moj, lebo nenajdes skutky, ktoré by ma celkom ospravedinili, ale moja viera nech postadi
namiesto vSetkych, nech ma ona obhajuje, nech ma ona ospravedIni, nech ma ona predstavi
ako ucastnika Tvojej ve€nej slavy. Nech ma teda neuchmatne satan, a nech sa nechvali, ze
ma vytrhol z ruky iohrady Tvojej, Slovo. Preto, ¢i uz chcem, i nechcem, zachran ma,
Christe, Spasitelu méj, rychlo sa ponahlaj, rychlo, lebo hyniem. Ved Ty si mbj Boh uz od
Utroby mojej matky, uspdsob ma teraz, Pane, zamilovat si Ta tak, ako som si kedysi
zamiloval samotny hriech a horlivo a bez lenivosti Ti posluzit, ako som predtym posluzil
Istivéemu satanovi. AvSak Tebe, méjmu Panovi a Bohu, Isusovi Christovi, nech omnoho
horlivejSie sluzim, po vSetky dni svojho Zivota, teraz i navzdy i na veky vekov. Amen.

Modlitba 9., k anjelovi, ochrancovi fludského zivota:

Svaty anjel, predstaveny mojej biednej duSe ivasfiami zmietaného zivota, neopust ma
hrieSneho, neodstup odo mra pre moju nezdrzanlivost, nedaj moznost zakernému diablovi,
aby mi vladol nasilim na tomto smrtelnom tele. Posilni v nebezpeéenstve moju opovrhnutu
ruku a usmerni ma na cestu spasy. Svaty anjel Bozi, ochranca a zastita mojej ubohej duse
i tela, odpust’ mi vSetko, ¢imkolvek som ta urazil po€as vSetkych dni mdjho zivota, a ak som
aj nejako zhresil v predoslu noc, schovaj ma pred tym pocas tohto dna a ochraih ma od
kazdého nepriatefského pokuSenia, aby som Ziadnym hriechom nerozhneval Boha, modli sa
za mna k Panovi, nech ma upevni vo Svojej bazni a predstavi ma ako déstojného sluzobnika
Svojej dobroty. Amen.

Posledna ranna modlitba, k najsvatejSej Bohorodicke:

Presvata moja Vladkyna, Bohorodi¢ka, svatymi a vSemocnymi svojimi prosbami, odozef odo
mna, ponizeného a biedneho svojho sluZobnika, skleslost, nerozvaznost, nedbalost
a nechapavost' a vSetky necisté, zlé a rdhavé myslienky, vyzefi z ubohého méjho srdca i zo
zatemneného rozumu. Uhas plameni mojich vasni, lebo som biedny a ubohy. Zbav ma
mnohych stradnych predstav i predsudkov a oslobod ma od kazdého zlého pdsobenia. Tebe
Zehnaju vSetky pokolenia a slavené je tvoje preCestné meno na veky vekov. Amen.

Piesen k najsvatejsej Bohorodicke:
Bohorodicka, Panna, raduj sa! Blahodatou obdarena Maria, Pan nech je s tebou! Si

pozehnana medzi zenami a pozehnany je plod tvojho lona, lebo si porodila Spasitela nasich
dusi.



Nasleduje tropar svatému Krizu:

Zachran, Pane, Svoj fud a pozehnaj Svoje dedi¢stvo. Pravoslavnym veriacim daruj vitazstvo
nad nepriatelom a ¢estnym Krizom ochranuj Svojich vernych.

Modlitba k svatému, ktorého meno nosime:

Svaty Bozi sluzobnik (povedz meno), pros Boha za mna, lebo sa rad utiekam k tebe, méjmu
rychlemu pomocnikovi a zastancovi mojej duse.

Modlitba za zivych:
Zachran, Pane, azmiluj sa nad mojimi rodi€mi (menuj ich, ak Ziju), bratmi a sestrami,
surodencami a ostatnymi telesnymi pribuznymi i priatemi a daruj im Svoj pokoj a vSetko
dobré.
Modlitba za zosnulych:
Rozpomen sa, Pane, aj na vSetkych zosnulych v nadeji vzkriesenia a ve¢ného zivota, na
nasich otcov a bratov, na naSe matky i sestry, na v3etkych pravoslavnych krestanov, ktori tu
aj v8ade inde odpocivaju a prived ich medzi Svojich svatych tam, kde Ziari svetlo Tvojej
tvare. Nad nimi aj nad nami sa zmiluj, ako Dobrotivy a Ludomilny. Amen.
Nasleduje:
Je skutocne dostojné blahoslavit Teba, Bohorodicku, vzdy blahoslavenu a najCistejSiu Matku
nasho Boha. Teba, ktora si Cestnejdia neZ cherubini a neporovnatelne slavnejSia nez
serafini. Teba, ktora si bez porusenia porodila Boha, Slovo, pravu Bohorodi¢ku, velebime.

Slava, teraz. Pane, zmiluj sa (3x). Pane, poZehnaj.

Modlitbami naSich svétych otcov, Pane, Isuse Christe, BoZe nas, zmiluj sa nad nami.
Amen.



